
正常歩行（立脚期）と片麻痺患者の歩行の特徴とその要因
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片麻痺歩行の特徴

IC LR MSt TSt PSw

IC → MStにおける重心上昇がない

MSt → PSwにおける股伸展・足背屈がない

連続する下腿前傾がない

ロッカー機能不全 MStに到達できない PSwに到達できない 
SSCを活用できない

IC ～ LR 
進行方向と 

股屈伸/足底背屈方向の 
不一致

TSt ～ PSw 
股前面・下腿後面の 

伸張不足

下腿前傾・骨盤前進困難

股関節屈伸面での振り出し困難

立脚期全般 
麻痺側下肢の 
抗重力伸展活動の 
継続の困難さ

荷重への 
不安

非麻痺側 
片脚立位 
下手
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